PREFET
DE LA VENDEE

Les modes actifs

(marche a pied et vélo)

Faire des modes actifs une alternative efficace et pertinente
dans un milieu rural habitué a la voiture

* Marche a pied, pratique du vélo, du roller, de la
trottinette... ces modes sont accessibles a de nombreux
publics : enfants, actifs, personnes agées.

* lIs sont particulierement utiles pour effectuer de courtes
distances et pour les trajets de rabattement vers d'autres
modes de transports.

* En milieu rural, les modes actifs bénéficient d'un cadre
environnemental naturellement agréable qui peut étre
valorisé.

* La pratigue des modes actifs de maniere réguliére
amene de nombreux bénéfices pour la santé des usagers.

» Dans un espace rural ou tout est congu pour la voiture, il
convient de :

—» créer et/ou améliorer des cheminements
spécifiques et des arréts sécurisés.

— former/informer sur les usages de modes
actifs pour une meilleure appréhension des risques, mais
€galement pour comprendre les gains en termes de santé
et d'environnement..

DDTM85, Mobilité durable, septembre 2017 O Q
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Les voies douces peuvent étre
valorisées pour les trajets du
quotidien, mais également dans un
but touristique.

" Zone de dirculation apaisée

Circuit
"Velocéan" a
Saint Nazaire
(44), 2016

Un pédibus est une
alternative piétonne a la
voiture pour les trajets des
scolaires vers I'école.

La sécurité

PEdibiE dans 15 eommune de Les piétons ou les cyclistes sont

Limours (91). 2014 plus vulnérables face aux risques
= d'accidents. La sécurisation des
Les liaisons vers aménagements piétonniers et

cyclables est un enjeu important
e des pour rassurer et favoriser la
alternative pratique des modes actifs.

I'extérieur en MARCHONS
modes doux sont VERS L'ECOLE

en Provence-Alpes-Cote d’Azur
utiles-pour favoriser
la multimodalité.
Elles permettent.de
rejoindre a pied ou
a vélo un pole de
ation de voiture,

Dle. Valorisation des Vélobus dans la commune de Colomiers (31), 2011

cheminements doux

La perception des distances en milieu
rural est différente de celle des usagers
citadins. L'espacement entre les
services et le manque d'équipement ou
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Le code de la rue

Une route plus sire jusqu’au cceur des villes. C’est de cette
volonté qu'est née la démarche du code de la rue,
conciliant sécurité et circulation, écologie et partage de
I'espace public.

En 2008, une évolution du Code de la route énonce un
principe de prudence a I'égard des plus vulnérables,
notamment les piétons. Pour que ce principe se généralise
et s’ancre dans les comportements, les zones spécifiques -
«zone 30», «zone de rencontre» et «zone piétonne» -
bénéficient d’'une unité de regles et de signalisation partout
en France. Chacun peut ainsi adapter plus facilement son
comportement : réduction de la vitesse pour les
automobilistes, double sens de circulation quasi-géngralisé
en « zone 30 » et en « zone de rencontre » pour les
cyclistes, traversée de la chaussée facilitée pour les piétons.

Le code de la rue déroule donc une triple notion :

*Le respect mutuel de tous les utilisateurs dej la voie
publique, en rappelant aux automobilistes la nécessité de
redoubler de vigilance envers les plus vulnérables ;

*Le renforcement de la sécurité, avec une signalisation
claire, des régles de circulation et de stationnement
spécifiques et des aménagements compréhensibles
réduisant les vitesses des usagers, mais aussi avec le port
d’un gilet de sécurité pour les cyclistes ;

*I'éeologie, en favorisant les modes de circulation
doux en ville.
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